
— x �Z KULTURĄ I INWESTYCJAMI 
– JEŻÓW PODSUMOWUJE 
I PATRZY W PRZYSZŁOŚĆ

STR. 2 

— x �DZIEŃ STRAŻAKA W GMINIE 
DMOSIN – ŚWIĘTO BOHATERÓW 
CODZIENNOŚCI
Uroczyste obchody Dnia Strażaka 
w Gminie Dmosin przyciągnęły 
mieszkańców, lokalne władze 
i przedstawicieli służb ratowniczych.

STR. 3

— x �ZAKOŃCZENIA ROKU 
SZKOLNEGO W NASZYCH 
SZKOŁACH – CZAS 
PODSUMOWAŃ I POŻEGNAŃ
Był to wyjątkowy moment nie tylko 
dla uczniów, ale także dla nauczycieli 
i rodziców – pełen wzruszeń, gratulacji 
i planów na wakacje. Podczas 
akademii wręczono świadectwa, 
nagrody oraz podziękowania za 
całoroczną pracę i zaangażowanie.

STR. 4-5

— x �MIASTO TĘTNI WAKACYJNĄ 
ENERGIĄ, A LOKALNE 
INSTYTUCJE PRZEŚCIGAJĄ SIĘ 
W POMYSŁACH NA LETNI CZAS 
Coś dla ciała, coś dla ducha, 
tegoroczna oferta nie zawodzi. 
Sprawdźcie, co przygotowano na 
najbliższe tygodnie!

STR. 7

— x �WEŹ UDZIAŁ W KRZYŻÓWCE 
I WYGRAJ SUPERNAGRODY

STR. 8

Pomysł Festiwalu Mody, Mio-
du i Wina zrodził się z chęci 
powrotu do organizacji Dni 
Ziemi Brzezińskiej. Chodziło 
jednakże nie tylko o to, by 
je po latach przerwy reakty-
wować, ale by nadać im sen-
sowną i atrakcyjną formułę. 
Atrakcyjną i dystynktywną, 
czyli wyróżniającą to święto 
spośród setek organizowa-
nych w Polsce dni miast. Stąd 
chęć połączenia przeszłości 
z teraźniejszością, dziedzic-
twa Ziemi Brzezińskiej z tym, 
co może pozytywnie kształ-
tować jej przyszłość.

Sięgamy więc do idei Mia-
sta Krawców, którym Brzezi-
ny były przeszło sto lat  - od 
końca XIX w. do początku XXI. 
Chcemy pokazać, że krawiec-
two Ziemi Brzezińskiej wciąż 
ma się czym pochwalić, a jego 
przyszłość może być już tyl-

ko lepsza od teraźniejszości. 
Mamy nadzieję, że przygo-
towane na Festiwal pokazy 
mody będą wystarczająco 
atrakcyjne, by przekonać 
największych niedowiarków.

Wino to z kolei teraźniej-
szość i ekscytująca przyszłość. 
Spektakularne sukcesy Winni-
cy Smolis pozwalają w stosun-
kowo niedalekiej przyszłości 
widzieć Ziemię Brzezińską 
jako stolicę polskiego wina 
musującego (polską Szampa-
nię). Enoturystyka to obecnie 
jedna z najdynamiczniej roz-
wijających się form krajowej 
turystyki. Mamy konieczne 
atuty, by zaistnieć na jej ma-
pie: winnicę o światowej już 
renomie i świetne położenie 
komunikacyjne.  

I wreszcie dziedzictwo brze-
zińskiego pszczelarstwa, sięga-
jące co najmniej do drugiego 
dziesięciolecia okresu mię-

dzywojennego, szczycące się 
założeniem Regionalnego 
Koła już w 1946 roku. Łączy 
przeszłość z teraźniejszością, 
modę na produkty regionalne 
z ekologią.  W 2012 roku Miody 
Ziemi Brzezińskiej, Wzniesień 
Łódzkich i Rawki wpisane zo-
stały na listę produktów trady-
cyjnych. Obecnie wytwarza je 
ok. 125 pszczelarzy. Unikatowe 
warunki naturalne sprawiają, 
że miody Ziemi Brzezińskiej 
pozyskiwane w rodzinnych, 
stosunkowo niewielkich pa-
siekach, są wyjątkowej jakości.

Mamy nadzieję, że Festiwal 
Mody, Miodu i Wina stanie się 
corocznym świętem, stano-
wiącym okazję nie tylko do 
wspaniałej zabawy, ale i da-
jącym istotny prorozwojowy 
impuls Ziemi Brzezińskiej. 

Dyrektor Muzeum
Regionalnego w Brzezinach 

Paweł Zybała

Moda na miód i wino  
– festiwal pełen inspiracji

Starosta Brzeziński Bartłomiej Lipski, Burmistrz Miasta Brzeziny Dariusz Guzek, Dyrektor Muzeum Regionalnego 
w Brzezinach Paweł Zybała, Dyrektor Miejskiego Domu Kultury w Brzezinach Joanna Kędzia-Kamińska. Zdjęcie 
z podpisania porozumienia na organizację Festiwalu Mody, Miodu i Wina.
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Rada miejska za burmistrzem
Podczas ostatniej sesji Rady 

Miejskiej w Jeżowie w dniu 
25 czerwca 2025 r. burmistrz 
Mariusz Guzicki uzyskał ab-
solutorium z tytułu wyko-
nania budżetu za rok 2024 
oraz wotum zaufania. Obie 
uchwały zapadły zdecydowa-
ną większością głosów (14 ZA, 

1 PRZECIW). To potwierdzenie 
akceptacji dla dotychczasowej 
działalności włodarza gminy 
Jeżów.

Na sesji radni podjęli rów-
nież ważną uchwałę w spra-
wie zasad przeprowadzenia 
naboru wniosków o zawar-
cie umowy najmu mieszkań 

planowanych do budowy 
w miejscowości Popień, 
w tym określenia kryteriów 
pierwszeństwa i zasad oceny 
punktowej. 

Inwestycja gminy Jeżów re-
alizowana jest przez społecz-
ną inicjatywę mieszkaniową 
SIM KZN Reymontowski sp. 
z o.o., zgodnie z ustawą 
o społecznych formach roz-
woju mieszkalnictwa.

Równolegle trwają inten-
sywne przygotowania do roz-
poczęcia robót budowlanych 
– spółka uzyskała już pozwo-
lenie na budowę. Wszystkie te 
działania przybliżają Gminę Je-
żów do uruchomienia ważne-
go projektu mieszkaniowego, 
którego celem jest zwiększenie 
dostępności lokali dla miesz-
kańców. Nabór wniosków zo-
stanie wkrótce ogłoszony.

Nowe inwestycje w gminie 
Jeżów dzięki pozyskanym 
funduszom

24 czerwca był dniem peł-
nym dobrych wiadomości 
dla Gminy Jeżów. Tego dnia 
podpisano dwie umowy o do-
finansowanie ważnych inwe-
stycji lokalnych.

Pierwsze wsparcie, w wyso-
kości 100 000 zł, przeznaczone 
zostanie na remont łazienek 
w świetlicy wiejskiej w Jeżo-
wie w ramach projektu „Nasze 

Świetlice Sołeckie – Sołectwo Je-
żów”. Drugie dofinansowanie, 
w kwocie 96 550 zł z budżetu 
województwa łódzkiego, po-
służy do realizacji zadania 
„Remont odcinka drogi w miej-
scowości Przybyszyce”.

To kolejny krok w stronę po-
prawy jakości życia mieszkań-
ców i rozwoju infrastruktury 
w gminie.

Największa inwestycja 
drogowa zakończona – 
komfort i bezpieczeństwo 
na nowym poziomie

Zakończyła się największa 
w historii gminy Jeżów inwe-
stycja drogowa, która rozpo-
częła się w 2024 roku. Dzięki 
ogromnemu dofinansowaniu 
w kwocie 4 369 600,00 zł uda-
ło się zrealizować projekt, na 
który mieszkańcy czekali od 
lat. Nowoczesna infrastruktu-
ra drogowa znacząco poprawi 
bezpieczeństwo i komfort po-
dróżowania, a także otworzy 
nowe perspektywy dla rozwo-
ju lokalnej gospodarki.

Warto podkreślić, że w tym 
roku zrealizowane zostaną 
jeszcze dwie kolejne inwe-
stycje drogowe – w Jeżowie 
ul. Piotrkowska oraz w Przy-
byszycach. 

Rozwój infrastruktury dro-
gowej to jeden z kluczowych 
priorytetów zarówno dla 
mieszkańców, jak i władz 
gminy Jeżów, co znajduje 
odzwierciedlenie w konse-
kwentnych działaniach in-
westycyjnych.

Magia Nocy Świętojańskiej – kulturowy 
powrót do korzeni

22 czerwca 2025 roku Go-
spodarstwo Agroturystyczne 
BATORÓWKA już po raz dru-
gi przemieniło się w miejsce 
pełne czarów, legend i pra-
dawnych rytuałów. Pod 
patronatem burmistrza Je-
żowa Mariusza Guzickiego 
odbyła się tam wyjątkowa Noc 
Świętojańska – święto światła, 
miłości i natury.

Tegoroczna edycja prze-
biegła pod hasłem: „Między 
wiankami a gwiazdami, prze-
platane legendami” i rzeczy-
wiście, uczestnicy mogli za-
nurzyć się w świat dawnych 
tradycji. Biały strój – symbol 
czystości – był niemal obo-

wiązkowym elementem tego 
wieczoru.

Wśród wielu atrakcji znala-
zło się oczywiście wyplatanie 
wianków, poszukiwanie le-
gendarnego kwiatu paproci, 
skoki przez ognisko – odważni 
pokonywali płomienie z na-
dzieją na zdrowie i powodze-
nie, a wianki z życzeniami 
miłosnymi popłynęły z nur-
tem wody. Uczestnicy mogli 
również spróbować swoich 
sił w tworzeniu zielarskich 
kosmetyków, wsłuchać się 
w dawne legendy i podania, 
spojrzeć w rozgwieżdżone 
niebo podczas nocnej obser-
wacji gwiazd, oddać się tań-

com wokół ognia oraz wziąć 
udział w relaksacyjnych se-
sjach oddechu, refleksji i ru-
chu, które sprzyjały wycisze-
niu i wewnętrznej harmonii.

Na uczestników czekała 
również degustacja lokalnych 
przysmaków: zupy świętojań-
skiej z ziołami, miodu i napa-
rów, które dopełniły ten wie-
czór smakiem tradycji.

Noc Świętojańska w Woli 
Łokotowej była nie tylko 

wydarzeniem kulturalnym, 
ale także symbolicznym po-
wrotem do korzeni – chwilą 
wytchnienia od codzien-
ności, spotkaniem z naturą 
i drugim człowiekiem. Dzięki 
zaangażowaniu organizato-
rów – grupy Jelenie w Tere-
nie, Gminy Jeżów i lokal-
nych partnerów – uczestnicy 
mogli poczuć magię, której 
nie da się opisać – trzeba ją 
przeżyć.
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Gminny Dzień Dziecka

W dniu 28 czerwca 2025 r. 
na kompleksie boisk sporto-
wych w Dmosinie Drugim 
odbył się Gminny Dzień 
Dziecka zorganizowany 
przez Gminną Bibliotekę 
Publiczną w Dmosinie. 

To wyjątkowe wydarzenie 
przygotowane zostało z myślą 
o najmłodszych mieszkań-
cach Naszej Gminy, którego 
celem było zapewnienie rado-
snej zabawy, integracji lokal-
nej społeczności oraz wspólne 
świętowanie tego wyjątkowe-

go dnia. Wydarzenie przycią-
gnęło najmłodszych miesz-
kańców wraz z rodzinami. 
Na uczestników Gminnego 
Dnia Dziecka czekało wiele 
atrakcji, m.in. dmuchańce, 
animatorka, balonowe kule, 
balonowe zoo, bańki mydlane, 
wata cukrowa, popcorn oraz 
poczęstunek w formie grilla. 
Podczas trwania całego spo-
tkania na boisku wielofunk-
cyjnym miały miejsce również 
rozgrywki sportowe, w tym 
„Turniej Małych Mistrzów”.

Wśród znajomych o sztuce 

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Dmosinie w dniu 
21 czerwca br. zorganizowała 
wernisaż prac Pana Mirosła-
wa Sasina, mieszkańca Gminy 
Dmosin, artysty tworzącego 
w technice akwareli i linorytu. 

Pan Mirosław Sasin jest Ab-
solwentem Akademii Sztuk 
Pięknych im. Władysława 
Strzemińskiego w Łodzi. 
Ukończył studia w pracow-
ni grafiki warsztatowej pod 

okiem profesora Andrzeja 
Kabały. Tytuł wystawy to 
„Wśród znajomych o sztuce” 
Wystawa w znacznym stopniu 
składa się z portretów, w tym 
portretów mieszkańców Gmi-
ny Dmosin, na wystawie rów-
nież nie zabrakło krajobrazów 

i autoportretu malarza.
Wystawę można oglądać 

w dniach od 1 lipca do 19 lip-
ca od poniedziałku do piątku 
w godzinach 8.00-16.00, sobo-
ta robocza 8.00-12.00. 

Serdecznie zapraszamy do 
obejrzenia wystawy.

KGW dba o naturę
Koło Gospodyń Wiejskich 

w Teresinie – „Sąsiedzi” 
otrzymało dofinansowanie ze 
środków Programu „Działaj 
Lokalnie 2025” Polsko-Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności 
realizowanego przez Akademię 
Rozwoju Filantropii w Polsce 

na projekt pt.: „Dbamy o natu-
rę” w wysokości 6 000,00 zł. 
Umowa dofinasowania została 
podpisana w kwietniu 2025 r. 
z Ośrodkiem Działaj Lokalnie 
przy Stowarzyszeniu Lokalna 
Grupa Działania „POLCEN-
TRUM” z siedzibą w Głownie. 

W ramach projektu członkowie 
KGW zwiedzali Arboretum 
i Muzeum Lasu i Drewna w Ro-
gowie. Zagospodarowany zo-
stał również fragment trawnika 
przy świetlicy w Teresinie na 
łąkę kwietną oraz zamontowa-
ny został domek dla owadów.

Gminny Dzień Strażaka
W dniu 14.06.2025 r. na 

kompleksie boisk sportowych 
w Dmosinie Drugim odbył się 
Gminny Dzień Strażaka połą-
czony z Jubileuszami Jedno-
stek: 90-lecia OSP Lubowidza, 
60-lecia OSP Ząbki oraz 40-le-
cia OSP Kołacinek.

Był to wyjątkowy dzień, 
który zgromadził Druhów 
Ochotniczych Straży Pożar-
nych wraz z Pocztami Sztan-
darowymi z trenu Gminy 
Dmosin oraz zaproszonych 
gości, by wspólnie podzię-
kować wszystkim Druhom 
Strażakom za codzienną goto-
wość niesienia pomocy często 
z narażeniem własnego życia. 

Wśród zaproszonych go-
ści byli: Starosta Brzeziński 
Pan Bartłomiej Lipski, Czło-
nek Zarządu Oddziału Wo-
jewódzkiego Związku OSP 
RP Województwa Łódzkiego 
i jednocześnie Prezes Zarzą-
du Oddziału Powiatowego 
Związku OSP RP w Brzezinach 

Druh Leszek Jarząb, Dowód-
ca Jednostki Ratowniczo-Ga-
śniczej Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Brzezinach Starszy Kapitan 
Erwin Mospinek, Przewodni-
cząca Rady Gminy Pani Bar-
bara Kosma wraz z Radnymi 
Gminy Dmosin, Dyrektorzy 
Szkół, Ksiądz proboszcz Ma-
riusz Minda, Druhowie Se-
niorzy oraz sympatycy OSP. 
W uroczystości uczestniczyło 
również OSP Lubianków. 

Podczas apelu nie zabrakło 
przemówień Władz Gminy 
oraz zaproszonych gości. Wrę-
czono odznaczenia i wyróż-
nienia zasłużonym Druhom, 
którzy swoją wieloletnią służ-
bą i zaangażowaniem przyczy-
nili się do rozwoju lokalnych 
jednostek OSP. Podczas uro-
czystości ksiądz proboszcz 
parafii pod Wezwaniem 
Świętego Andrzeja Apostoła 
i Małgorzaty Dziewicy i Mę-
czennicy w Dmosinie Mariusz 

Minda poświęcił samochody 
strażackie jednostek OSP 
Dmosin oraz OSP Lubianków. 

Na terenie Naszej Gminy 
funkcjonuje również Dzie-
cięca Drużyna Pożarnicza 
oraz Młodzieżowa Drużyna 
Pożarnicza w Woli Cyrusowej 
oraz Dziecięca Drużyna Pożar-
nicza w Lubowidzy. Nasi mali 
Strażacy zostali wyróżnieni 
pamiątkowymi statuetkami za 
swoje członkostwo w Ochot-
niczych Strażach Pożarnych. 
Obecność w szeregach OSP 
dzieci i młodzieży napawa 
nas ogromną dumą i nadzie-
ją, że wartości strażackie 
- odwaga, pomoc drugiemu 

człowiekowi, praca zespoło-
wa - będą trwać i rozwijać się 
w kolejnych pokoleniach. 
Dziękujemy dzieciom, że chcą 
być częścią tej wielkiej rodzi-
ny. Dziękujemy też Prezesom 
- opiekunom i instruktorom, 
którzy wkładają serce w to, by 
inspirować, uczyć i wychowy-
wać w duchu służby. 

Gminny Dzień Strażaka to 
nie tylko okazja do świętowa-
nia, jest to również sposob-
ność do wspólnej integracji 
społeczności lokalnej i pod-
kreślenia, jak ważną rolę w ży-
ciu Gminy odgrywają Strażacy 
ochotnicy - gotowi nieść po-
moc swoim mieszkańcom.
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27 czerwca 2025 roku w od-
było się uroczyste zakończe-
nie roku szkolnego. 

Wydarzenie miało miejsce 
w Liceum Ogólnokształcącym 
im. Jarosława Iwaszkiewicza, 
Zespole Szkół Ponadpodsta-
wowych w Brzezinach oraz 
Powiatowym Zespole Szkół 
i Placówek Oświatowych. 
Był to moment refleksji, 
dumy i radości, nie tylko dla 
uczniów, ale także dla nauczy-
cieli, rodziców i całej społecz-
ności lokalnej. 

Liceum Ogólnokształcące im. 
Jarosława Iwaszkiewicza 

W Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Jarosława Iwasz-
kiewicza zakończenie roku 
szkolnego miało szczególny 
charakter. Uczniowie, którzy 
przez dziesięć miesięcy ciężko 
pracowali, zostali nagrodzeni 
za swoje osiągnięcia w nauce 
oraz działalność pozalekcyj-
ną. W uroczystości udział 
wzięli zarówno uczniowie 
klas pierwszych, jak i absol-

wenci, którzy pożegnali się 
z murami szkoły, gotowi na 
podjęcie nowych wyzwań na 
poziomie uczelni wyższych. 
Uroczystość była okazją do 
podziękowań dla pedagogów, 
którzy na co dzień wspierali 
młodzież w ich edukacyjnych 
aspiracjach. 

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych 
w Brzezinach 

Z kolei w Zespole Szkół 
Ponadpodstawowych ucznio-
wie, którzy ukończyli naukę 
w szkole średniej, zostali 
uroczyście pożegnani przez 
dyrekcję oraz grono pedago-
giczne. Wiele osób z dumą 
odbierało świadectwa ma-
turalne, wśród nich byli ci, 
którzy nie tylko osiągnęli 
doskonałe wyniki w nauce, 
ale również wyróżnili się 
zaangażowaniem w życie 
szkoły. W trakcie uroczysto-
ści, która odbyła się w pięknie 
udekorowanej sali, wręczono 
liczne nagrody za osiągnięcia 
sportowe, artystyczne oraz 

Rok szkolny za nami – pora na wakacje!Rok szkolny za nami – pora na wakacje!
społeczne. Atmosfera peł-
na była wzruszeń, a emocje 
sięgały zenitu, gdy nadszedł 
moment, by ostatni raz usły-
szeć szkolny dzwonek. 

Powiatowy Zespół Szkół 
i Placówek Oświatowych 

Zakończenie roku szkolne-
go w Powiatowym Zespole 
Szkół i Placówek Oświato-
wych, z obecnością władz 
powiatowych, którzy podczas 
swojej przemowy podkreślili 
wagę edukacji oraz rolę, jaką 
szkoły w Brzezinach odgry-
wają w kształceniu młodych 
ludzi. Uczniowie, którzy poże-
gnali się z tą szkołą, mogą te-
raz z dumą stawić czoła przy-
szłości, wyposażeni w wiedzę, 
którą zdobyli przez lata nauki. 
Z kolei uczniowie z niższych 
klas już z niecierpliwością 
czekają na nowy rok szkolny, 
pełni energii i motywacji do 
dalszego rozwoju. 

Wspólne świętowanie 
Zakończenie roku szkolne-

go to nie tylko czas podsumo-

wań, ale również świętowania 
sukcesów i osiągnięć. Wśród 
podziękowań nie zabrakło 
również słów uznania dla na-
uczycieli, którzy swoją pracą, 
cierpliwością i pasją wspie-
rali uczniów przez cały rok. 
To dzięki ich zaangażowaniu 
młodzież mogła cieszyć się 
tak dobrą edukacją, która 
przygotowuje ich do sta-
wiania czoła przyszłym wy-
zwaniom. Dzień 27 czerwca 
był więc czasem radości, ale 
także refleksji nad mijającym 
rokiem. To chwila, która po-
zostanie w pamięci uczniów, 
nauczycieli i rodziców na dłu-
go. Na pewno będzie to też 
początek nowych możliwości, 
które stoją przed młodzieżą 
Brzezin. 

Wszystkim uczniom 
życzymy udanych wakacji, 

pełnych przygód i od-
poczynku, a tym, którzy 
kończą swoją edukację 

w Brzezinach – powodzenia 
w dalszym życiu zawodo-

wym i akademickim! 
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Rada Powiatu przyjęła ra-
port z zimowego utrzymania 
dróg powiatowych Powia-
tu Brzezińskiego w sezonie 
2024/2025 oraz dokonała 
analizy kosztów funkcjono-
wania placówek oświatowych 
prowadzonych przez Powiat 
Brzeziński w 2024 r. 

Po debacie nad Raportem 
o stanie Powiatu Brzeziń-
skiego za 2024 r. Rada pod-
jęła uchwałę nr XIX/100/25 
w sprawie udzielenia Zarzą-
dowi Powiatu w Brzezinach 
wotum zaufania. Uchwałą 
nr XIX/101/25 zatwierdziła 
sprawozdanie finansowe Po-
wiatu Brzezińskiego za 2024 r. 

wraz ze sprawozdaniem z wy-
konania budżetu, a uchwałą 
nr XIX/102/25 udzieliła ab-
solutorium Zarządowi Po-
wiatu w Brzezinach z tytułu 
wykonania budżetu Powiatu 
Brzezińskiego za 2024 r.

Rada Powiatu podjęła także 
uchwałę nr XIX/103/25 w spra-
wie utworzenia Branżowej 
Szkoły II Stopnia w Brzezi-
nach i włączenia jej do ZSP 
w Brzezianach, uchwałę 
nr XIX/104/25 w sprawie 
utworzenia Liceum Ogólno-
kształcącego dla Dorosłych 
w Brzezinach i włączenia 
jej do ZSP w Brzezianach, 
uchwałę nr XIX/104/25 do- tyczącą zmiany uchwały 

nr XVIII/96/25 Rady Powiatu 
w Brzezinach z dnia 27 maja 
2025 r. w sprawie nadania 
Statutu PUP w Brzezinach 
oraz uchwałę nr XIX/105/25 
w sprawie wystąpienia Powia-
tu Brzezińskiego z Łódzkiego 
Stowarzyszenia Samorządo-
wego „PomagaMY”. 

Ponadto Rada uchwa-
łą nr XIX/106/25 dokonała 
zmiany wieloletniej progno-
zy finansowej Powiatu Brze-

zińskiego na lata 2025-2040, 
uaktualniając kwoty planu 
w poszczególnych pozycjach 
dochodów, wydatków, przy-
chodów budżetu Powiatu Brze-
zińskiego w 2025 r. do wysoko-
ści obowiązujących na dzień 
podjęcia uchwały, natomiast 
uchwałą nr XIX/107/25 doko-
nała zmian w budżecie zmiany 
budżetu Powiatu Brzezińskie-
go na 2025 r. w zakresie do-
chodów, wydatków i wykazu 
zadań inwestycyjnych.

Terapia zajęciowa w Centrum  
Opiekuńczo-Mieszkalnym w Dąbrowie

Jedną z form pracy w Cen-
trum Opiekuńczo-Mieszkal-
nym w Dąbrowie są warsztaty 
terapii zajęciowej, które są nie 
tylko formą spędzania czasu, 
ale także skutecznym sposo-
bem na poprawę jakości życia 
seniorów. Terapia obejmuje 
różnorodne zajęcia dostoso-
wane do możliwości i potrzeb 
seniorów, a oni sami chętnie 
biorą udział w tych zajęciach, 
czują się częścią grupy, co po-
prawia ich samopoczucie.

Arteterapia – malowanie, 
rysowanie, rękodzieło. Wyko-
nywanie prac manualnych daje 
satysfakcję i poczucie osiągnię-
cia wyników terapii. Warsztaty 
pozwalają odkryć nowe zain-
teresowania i rozwijać talenty.

Muzykoterapia – śpiew, 
słuchanie muzyki, terapia 
dźwiękiem.

Ćwiczenia relaksacyjne 
– proste ćwiczenia ruchowe, 
medytacja. Regularna ak-
tywność sprawia, że seniorzy 

czują się bardziej spełnieni 
i szczęśliwi.

Trening pamięci – gry i ćwi-
czenia wspierające funkcje 
poznawcze, a rozmowy, opo-
wiadanie historii i wspólna za-
bawa sprzyjają podtrzymywa-
niu umiejętności językowych.

Korzyści płynące z udziału 
w terapii to:
H Poprawa samopoczucia 
– zajęcia zmniejszają stres 
i poprawiają nastrój
H Stymulacja umysłu – ćwi-

czenia pomagają w zachowa-
niu sprawności poznawczej
H Rozwój zdolności manu-
alnych – arteterapia wspiera 
koordynację ruchową
H Budowanie więzi społecz-
nych i relacji – wspólne zajęcia 
pomagają w nawiązywaniu 
przyjaźni i zapobiegają izola-
cji społecznej. Dają możliwość 
integracji i wspólnej zabawy
H Zwiększenie poczucia wła-
snej wartości – seniorzy czu-
ją się potrzebni i twórczy

W dniu 24 czerwca 2025 r. odbyła się XIX sesja Rady 
Powiatu w Brzezinach
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Lato w mieście: sport, kino i sztuka  
– co czeka na Was w Brzezinach?

Wysokie temperatury, dzie-
cięcy gwar za oknem i prze-
platanka słońca z burzami. 
To wszystko wskazuje na 
jedno: lato rozgościło się 
u nas na dobre! Dla wielu 
z nas to okres urlopów i od-
poczynku, dla najmłodszych 
zaś najbardziej wyczekiwany 
moment w roku – wymarzone 
wakacje. Choć ostatni szkolny 
dzwonek już wybrzmiał, nie 
odkładajcie jeszcze plecaków 
do szafy. Te mogą się jeszcze 
przydać podczas wakacyjnych 
atrakcji, które czekają na Was 
w naszym mieście! Przypatrz-
my się im lepiej.

Aktywne lato na sportowo
Centrum Kultury Fizycznej 

w Brzezinach ma dobre wieści 
dla młodych miłośników ak-
tywności. W okresie wakacyj-
nym dzieci i młodzież szkol-

na oraz przedszkolna mogą 
korzystać z krytej pływalni 
za połowę ceny. To świetna 
okazja, żeby w upalne dni 
wskoczyć do wody, nie tylko 
dla ochłody, ale i dla zdrowia. 
Pamiętajcie jednak o prze-
rwie technicznej, trwającej 
od 19 lipca do 10 sierpnia! 
W tych dniach pływalnia bę-
dzie nieczynna.

Miłośników gry w piłkę 
plażową ucieszy fakt, że na 
Stadionie Miejskim dostęp-
ne są aż trzy stanowiska 
do gry. Boisko czynne jest 
od poniedziałku do soboty, 
w godzinach 10:00–20:00, 
a rezerwacji można dokonać 
już za drobną opłatą – wystar-
czy zadzwonić pod numer 
503 438 625. A jeśli traficie 
na wolne boisko, bez rezer-
wacji, możecie grać zupełnie 
za darmo!

Leżak, film i gwiazdy, czyli 
kino plenerowe

Miejski Dom Kultury i Mu-
zeum Regionalne przygoto-
wał coś specjalnego dla fanów 
kina. Kino na leżakach to pro-
pozycja dla tych, którzy lubią 
dobre kino, świeże powietrze 
i nie boją się odrobiny filmo-
wych emocji pod gwiazdami 
(albo pod chmurką). W re-
pertuarze każdy znajdzie 
coś dla siebie. Dreszczyk 
emocji w „Nocy Oczyszcze-
nia: Nocy wyboru”, pirackie 
przygody i humor Jacka Spar-
rowa w „Piratach z Karaibów: 
Klątwie Czarnej Perły”, a tak-
że odrobinę modowego sza-
leństwa i czarnego humoru 
w „Cruelli”.

Kulturalna strona lata, 
wystawy w Brzezinach

Lato w mieście to także do-
bry moment, by zatrzymać się 
na chwilę przy sztuce i litera-
turze. Miejska Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza na wystawę 
prac Daniela Norberta Jan-
kowskiego, artysty, którego 
twórczość była prezentowa-
na w tak odległych miejscach 
jak Londyn, Chile czy Tajwan. 
Teraz jego prace można podzi-
wiać właśnie w Brzezinach.

Miłośnicy literatury i ilu-
stracji powinni odwiedzić 
również dwie nowe eks-
pozycje. Pierwsza z nich 
to wystawa „Dwie siostry. 
Uczucia po godzinach.” Któ-
ra została zainspirowana 

książką „Co robią uczucia?” 
wydawnictwa Dwie Siostry. 
Na wystawie można zobaczyć 
ilustracje Aleksandry Zając do 
tekstu Tiny Oziewicz. Drugą 
zaś jest „Rodzina Obrab-
ków” – przygotowana przez 
Wydawnictwo Zakamarki, 
z pewnością przypadnie do 
gustu młodszym czytelnikom 
i ich rodzicom.

Jak widać, wakacje w Brze-
zinach nie muszą oznaczać 
nudy ani czekania na kolejne 
upały przy wentylatorze. Czy 
jesteście fanami sportowych 
emocji, filmowych wzruszeń, 
czy może wolicie spotkania ze 
sztuką i książką, w naszym 
mieście każdy znajdzie coś 
dla siebie!
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SPONSOREM KRZYŻÓWKI NR 7 JEST 
WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE
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NAGRODĘ ODEBRAŁA
Pani 

Marta Barańczyk

NAGRODĘ WRĘCZYŁ
Starosta Brzeziński

Bartłomiej Lipski

ZWYCIĘZCA KRZYŻÓWKI NR 6

SPONSOREM KRZYŻÓWKI NR 6 BYŁO 
WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE

Rozwiąż krzyżówkę i odczytaj hasło

1. Stolica Polski.
2. Duży ptak wodny, biały z długą szyją.
3. Wakacyjny środek transportu wodnego z żaglami lub silnikiem.
4. Słodki owoc, czerwony z pestką, dojrzewa latem.
5. Przedmiot, który zabierasz na plażę, żeby się położyć i opalać.
6. Miasto nad morzem w Polsce, popularne na wakacje.
7. Miesiąc wakacyjny, zaraz po lipcu.

KRZYŻÓWKA nr 7

XVII POWIATOWY 
KONKURS ORKI

30 SIERPNIA 2025 
DĄBRÓWKA DUŻA GM. BRZEZINY 

ZAPISY 533-110-244
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