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NIE DAJ SIE KLESZCZOM!

Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi wystepuje m.in. w srodowisku
przydomowym, u 0séb podejmujacych aktywnosc fizyczng na swiezym
powietrzu, wsrod roslinnosci, ktora sprzyja przetrwaniu kleszczy.

www.niedajsiekleszczom.pl
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1. Czy w ciggu ostatnich 7 dni przebywatas/es w miejscu gdzie
mogto dojsc do ukgszenia przez kleszcza (las, taka, park itp.)?

2. Czy wystagpity i samoistnie ustgpity objawy grypopodobne
(goraczka, bol miesni, stawow)?

3. Czy zauwazytas/es u siebie charakterystyczng zmiane skorng
w postaci powiekszajgcej sie plamy (rumien)?

4. Czy zauwazytas/es u siebie charakterystyczng zmiane skorng
w postaci bezbolesnego czerwonego guzka?

Jesli udzielitas/es przynajmniej dwoch pozytywnych odpowiedzi na
powyzsze pytania zgtos sie na konsultacje do lekarza rodzinnego.

Wczesne wykrycie choroby odkleszczowej pozwoli Ci podjac
odpowiednie leczenie antybiotykowe i uniknac¢ problemow
zdrowotnych.

e Jak najszybsze usuniecie za pomocg pesety lub specjalnych
szczypczykow.

* Ztapanie kleszcza przy powierzchni skory i pewnym ruchem
pociaggniecie do gory prostopadle do skory.
Dezynfekcja miejsca uktucia preparatem na bazie alkoholu.

e Umycie rak.

e Obserwacja miejsca uktucia i swojego stanu zdrowia.
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