»IX POWIATOWY BIEG NIEPODLEGLOSCIOWY”
REGULAMIN

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem IX Biegu Niepodlegtosciowego jest
UKS,,LIDER” Brzeziny

Il. PATRONAT

Bieg odbywa sig pod patronatem Starosty Powiatu Brzeziriskiego Edmunda Koteckiego

llI. CELE

1. Upamigtnienie 98. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja Powiatu Brzeziriskiego

IV. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie sie w dniu 13 listopada 2016 r. w Brzezinach
2. Start bedzie miat miejsce na ulicy Konstytucji 3 Maja ( pasaz)
3. Rozpoczecie imprezy:

- 9.00—10.15- wydawanie numerdw startowych, podpisywanie oéwiadczer dla uczestnikéw
niepetnoletnich

-11.00—12.30- wydawanie numerdw startowych do biegu gtéwnego na 10 kilometréw

-10.45- bieg dziewczat w kategorii do g lat (dystans 300m.)
-10.50- bieg chtopcéw w kategorii do g lat (dystans 300m.)
- 11.00- wreczenie puchardéw dla kategorii do 9 [at

- 11.15- bieg dziewczat w kategorii 10—12 lat (dystans 60om.)



-11.20- bieg chtopcédw w kategorii 10—12 lat (dystans 6oom.)

- 11.30- wreczenie puchardw dla kategorii 10—12 lat

- 11.40- bieg dziewczat i chtopcdw w kategorii 13—15 lat (dystans 1000m.)
- 11.50- wreczenie puchardw dla kategorii 13—15 lat

-12.00- bieg kobiet i mezczyzn w kategorii 16+ ( dystans 3000m.)

-12.30- wreczenie puchardw dla kategorii 16+

-13-00- bieg gtéwny dla kobiet i mezczyzn (dystans 10 kilometréw)

- 14.00- zakoriczenie imprezy i wreczenie pucharéw za bieg gtédwny

V. TRASA, DYSTANS

1. Wszystkie biegi rozpoczynac sie beda przy skrzyzowaniu ulic Konstytucji 3 Maja i Bohate-
row Warszawy.

2. W przypadku biegdw na dystansach 600, 1000,3000 i 10000 metrow, trasa biegu bedzie
0znaczona, a na catej jej dtugosci rozstawione bedg osoby informujgce o kierunku trasy.

3. Bieg gtéwny zostanie przeprowadzony nastepujgcymi ulicami: Konstytucji 3-go Maja,
Bohateréw Warszawy, Gtowackiego, Kulczyriskiego, Berlinga, Mrocka, Partyzantdw,
Ogrodowa, Tulipanowa, Zawilcowa, Przedwiosnie.

VI. ZGELOSZENIA

1. Zgtoszen - zapiséw mozna dokonywac od dnia 24 pazdziernika do 9 listopada:

- na adres mailowy: w.sikorskito@wp.pl

- na adres mailowy: antonios@interia.eu( p. Antoni Tomczyk)

- pod numerem telefonu: 506-408-620

- pod numerem telefonu: 607-937-487

- osobiscie w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Brzezinach ( Witold Sikorski- nauczyciel
wych. fiz.),

- uczniowie moga zapisywac sie w swoich szkotach u nauczycieli wychowania fizycznego.

VIl. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby, ktdre dokonaty zgtoszenia telefonicznie badz
mailowo, podpisaty sie na liscie startowej oraz odebraty numer startowy.

2.0soby niepefnoletnie zgtasza rodzic badZ nauczyciel wychowania fizycznego (wzdr
oswiadczenia opiekuna niepetnoletniego uczestnika stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu). Osoby niepetnoletnie biorg udziat w biegu pod warunkiem dostarczenia do
organizatora najpdzniej w dniu imprezy podpisanego przez opiekuna oswiadczenia.

3. Podpisujac sie na liscie startowej, uczestnik biegu zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator biegu nie



zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowie-
dzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, émierci lub szkdd, jakie
moga wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, ani nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu za zgoda rodzica lub opiekuna praw-
nego, a potwierdzeniem tej zgody jest podpis na liscie startoweij.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w cato-
sci badz jego modyfikacja sg zabronione.

6. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdl-
nosci zabrania sig¢ poruszania sig po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urza-
dzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

7. Zawodnicy na mecie, nieposiadajgcy numeru startowego, nie beda sklasyfikowani.

8. W zwigzku z inicjatywg stworzenia biato-czerwonej flagi zaleca sie start w koszulkach
okolicznosciowych( biaty lub czerwony kolor).

VIIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji w poszczegdlnych kategoriach bedzie kolejnos¢ do-
tarcia do mety potwierdzona przez Sedziego Gtéwnego.

2. Za zajecie miejsca od 1 do 3 w kazdej kategorii wiekowej bedg wreczane puchary, za-
réwno dla dziewczat( Kobiet) jak i chtopcdw(Mezczyzn).

3. Kazdy uczestnik biegu po jego ukoriczeniu otrzyma pamigtkowy medal.
4. Zawodnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego, nie bedg sklasyfikowani.

5. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtaszac do
Sedziego Gtéwnego, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

6. Uroczyste wreczenie pucharéw nastapi w dniu biegu, a godzina wreczania bedzie
podawana na biezgco w trakcie trwania imprezy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki lub zgubione
przez Uczestnika.

3. Wyniki zawodéw zostang umieszczone na stronie internetowej Powiatu Brzezinskiego.
4.Zabezpieczenie zaplecza higieniczno- sanitarnego w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
ul. Konstytucji 3 Maja 5.

5. We wszystkich sprawach, nieujgtych niniejszym Regulaminem, decyduje Organizator
Biegu, ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Organizator

Prezes UKS “LIDE,""
Brzeziny

Witold Sikorski
A STav Shes







