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P CENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ

w Brzezinach

Szpital
Specjalistyczny
Brzeziny

REGULAMIN KONKURSU
»Schudnij na wiosne”

§ 1. Postanowienia ogélne

Organizatorzy konkursu s3:

- Powiatowe Centrum Zdrowia w Brzezinach sp. z 0.0., 95-060 Brzeziny, ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 6;

- Powiat Brzezinski z siedzibg w 95-060 Brzeziny, ul. Sienkiewicza 16.

Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia i utrzymywania
prawidtowej masy ciata.

Konkurs jest adresowany do wszystkich Fandw lubigcych profil serwisowy
Facebook - Szpitala Specjalistycznego Brzeziny
www.facebook.com/SzpitalSpecjalistycznyBrzeziny oraz Starostwa Powiatowego
w Brzezinach www.facebook.com/powiat.brzeziny.

Konkurs zostanie ogtoszony pod wydarzeniem na profilu Facebook pod hastem:
,,Schudnij na wiosne”

Konkurs nie jest w zaden sposdb powigzany z serwisem Facebook ani nie narusza
jego regulaminu. Organizator konkursu nie obcigzy serwisu Facebook
odpowiedzialnoscia za  ewentualne szkody powstate w  zwigzku
z przeprowadzeniem konkursu za posrednictwem tej platformy.

§ 2. Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Uczestnik konkursu, biorgc w nim udziat, wyraza zgode na postanowienia
niniejszego Regulaminu.

2. Konkurs bedzie trwad od 01.03.2017 - 20.05.2017, a termin przyjmowania
zgtoszen uptywa 28.02.2017 r. (wtorek).

3. Uczestnik konkursu do dnia 28.02.2017 zobowigzany jest przestaé na adres
mailowy: k.kowalska@szpital-brzeziny.pl lub promocja@powiat-brzeziny.pl
odpowiedz na pytanie konkursowe ,,Dlaczego chce zgubi¢ zbedne
kilogramy?”’.

4. Uczestnikiem konkursu moze by¢ wytacznie osoba petnoletnia o wskazaniu
BMI' $wiadczacym, o nadwadze lub otytosci. Wskaznik BMI okresli dietetyk
na pierwszej wizycie, o ktdrej uczestnicy zostang poinformowani za
posrednictwem komunikatu zamieszczonego na profilu serwisowym
Facebook.

' * BMI - wskaznik masy ciata. Zeby go wyliczy¢ wystarczy podzieli¢ wage podana
w kilogramach przez wzrost podany w metrach i podniesiony do kwadratu.

BMI = masa ciafa (kg)/[wzrost (m)]*
Wtasciwa masa ciata jest wtedy, gdy wyliczony wskaznik miesci sie w przedziale 18,5-24,9.
Wyzsze wartosci oznaczaja nadwage (do 30) lub otytos¢ (powyzej 30).
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Warunkami uczestnictwa w konkursie s3:

- zgoda na przetwarzanie przez organizatora danych osobowych w rozumieniu
ustawy o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r. (Dz. U. 22002 r. Nr
101, poz. 926) — podpisywana na wizycie weryfikacyjnej u dietetyka;

- zgoda na wykorzystanie przez organizatora wizerunkdw uczestnikéw
konkursu i informacji ich dotyczacych, zwigzanych z realizacjg i przebiegiem
konkursu, takze w relacjach na temat konkursu zamieszczanych na profilu
Facebook i na stronach internetowych organizatoréw — podpisywana j.w.;

. W konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy organizatordw.

§ 3. Zasady przebiegu konkursu.

1. Kazdy, kto przesle odpowiedz na pytanie ,,Dlaczego chce zgubi¢ zbedne
kilogramy?”, zostanie zaproszony na bezptatng analize sktadu ciata.

2. Po pozytywnej weryfikacji uczestnika przez dietetyka, bierze on udziat w
konkursie.

3. Posrdd wszystkich Uczestnikdw konkursu, komisja ztozona z
przedstawicieli organizatorow wybierze 3 osoby, ktérych odpowiedzi na
pytanie konkursowe uzna za najciekawsze.

W wyborze zwyciezcéw dodatkowo brane beda pod uwage nastepujace
kryteria:

a) motywacja do wziecia udziatu w programie ,,schudnij na wiosne”

b) gotowos¢ do zmiany stylu zycia, w tym zwtaszcza nawykdéw
zywieniowych

¢) stosowanie sie do wskazdwek dietetyka

d) zawartos¢ wody w organizmie

e) obwdd talii i bioder (cm)

f) stosunek masy miesniowej do masy ttuszczowej (%, kg)

4. Wybor laureatdw nastgpi w ciggu 7 dni od zakoriczenia konkursu.
5. Laureaci zostang poinformowani o wygranej telefonicznie i/lub za
posrednictwem poczty elektroniczne;j.

§ 4. Nagroda i jej realizacja.

1. 1miejsce - nagroda jest rower miejski (ufundowany przez Starostwo
Powiatowe w Brzezinach)

2. 2i3 miejsce - rodzinny karnet uprawniajacy do korzystania z groty
solnej (nagroda ufundowana przez Dyrektora Centrum Kultury
Fizycznej w Brzezinach).



3. Laureaci, decydujacy sie na odbiér nagrody, wyrazajg zgode na
udzielenie wywiadu dla Szpitala Specjalistycznego Brzeziny oraz
Starostwa Powiatowego Brzeziny.

4. Nagrody nie mozna wymieni¢ na gotéwke lub inn3g nagrode.

5. Nagrody zostang wreczone nie pdzniej niz 28.05.2017 .

§ 5. Reklamacje.

1. Reklamacje w formie pisemnej nalezy ztozy¢ najpdzniej w terminie 14 dni od daty
ogtoszenia wynikéw konkursu w siedzibie organizatora konkursu: Szpital
Specjalistyczny Brzeziny, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 6, 95-060 Brzeziny.

2. Reklamacja musi zawiera¢ imie i nazwisko, adres uczestnika, doktadny opis
reklamacji i uzasadnienie.

3. Ewentualne reklamacje bedg rozpatrzone w ciggu 14 dni od ich otrzymania.

§ 6. Postanowienia koricowe.

1. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za niezalezne od niego
zdarzenia - w tym losowe lub spowodowane dziataniem sity wyzszej -
uniemozliwiajace prawidtowe przeprowadzenie konkursu. Watpliwosci, dotyczace
przebiegu konkursu podczas jego trwa rozstrzyga organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zakoriczenia konkursu oraz
daty publikacji wynikdéw.

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do odwotania - z waznych przyczyn
— konkursu oraz do zmiany postanowier tego regulaminu, takze w czasie trwania
konkursu, w przypadku zmian przepisdw lub innych waznych okolicznosci, ktdre
moga miec wptyw na przebieg konkursu.

Organizator Organizator
PCZ w Brzezinach sp. z 0.0. Powiat Brzezinski



